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Unidad Operativa: |Centr0 de Cuidado Transitorio San Jose Nazareth — Suba

Componente de Atencion: |M0vi|izand0 Habilidades, Capacidades y Potencialidades

Ocupacién Humana Profesional a Julian Ricardo Molano Bolafios
cargo:

Linea de Atencion:

Nombre de la actividad: | Busqueda de informacion en Facebook (Herramientas digitales y tecnologias de la informacion).

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer en las personas mayores las habilidades para el desempefio humano, considerando sus necesidades vitales que les
permiten cumplir con las demandas sociales de su entorno

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Promover en las personas mayores, su participacion en actividades lidico - recreativas, orientadas al reconocimiento de sus
habilidades y capacidades; fomentado a su vez la integracién y sana convivencia dentro del servicio.

2. Fortalecer conocimientos, habilidades y aptitudes; mediante los cuales las personas mayores puedan fundamentar su desarrollo
personal de forma permanente.

3. Promover el desarrollo de nuevas habilidades relacionadas con el manejo de las tecnologias de la informacion y la comunicacion
que permitan una mayor autonomia.

4. Introducir a los participantes en las plataformas y redes sociales donde pueden acceder a informacion.

METODOLOGIA

Se pide a las personas mayores acercarse a la sala de los computadores, con el fin de dar continuidad con la formacién en
relacién con las tecnologias de la comunicacién y la informacién, se da continuidad a las actividades para la busqueda de
informacion en las redes sociales.

MOMENTO
INICIAL

Se continua con la ensefianza a los participantes sobre como navegar por la red social, mostrandoles cémo acceder al feed de
noticias, buscar personas o paginas, y explorar diferentes secciones de la plataforma. alli se destacan las funciones de
blasqueda y filtros que les permiten encontrar informacién relevante mas facilmente.

MOMENTO
CENTRAL

Por ejemplo, buscando nombres de personas, empresas, eventos, temas de interés, etc. Utilizando palabras claves.

Se mantiene el acomparfiamiento con el fin de mostrar coémo utilizar la barra de blisqueda para encontrar informacién especifica.

Al finalizar la dinamica se pide a las personas mayores socializar el tipo de informacién que buscaron y los resultados de la
busqueda.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

personas
mayores
profesional
Computador

sillas
mesas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante el desarrollo de la actividad las personas mayores generan preguntas en relacion con los temas que se abordaron, se
levidencia interés por hacer parte e interactuar con las redes sociales, sin embargo, se les indica la importancia de comprender su
funcionamiento antes de realizar la apertura de un perfil.
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